Tag 4 — Entscheidungen leichter machen

Entscheidungen leichter machen

Der vierte Tag dieses Kurses widmet sich einem Thema, das viele Menschen
belastet: Entscheidungen. Wenn wir erschopft sind oder viel tragen, werden
selbst kleine Entscheidungen schwer. Gedanken kreisen, Zweifel tauchen
auf, und oft entsteht das Geflhl, alles falsch machen zu kénnen.

Tag 4 mochte lhnen helfen, Entscheidungen ruhiger und klarer zu betrachten
— ohne Druck, ohne Perfektion, ohne den Anspruch, alles sofort |I6sen zu
mussen.

Warum Entscheidungen schwerfallen

Entscheidungen werden besonders dann schwierig, wenn:
e wir erschopft sind

wir zu viel Verantwortung tragen

wir Angst haben, etwas falsch zu machen

wir zu viele Moglichkeiten sehen

wir uns selbst unter Druck setzen



In solchen Momenten braucht es nicht mehr Anstrengung, sondern mehr Ru-
he. Nicht mehr Denken, sondern mehr Klarheit.

Ein freundlicher Blick auf Entscheidungen

Heute geht es darum, Entscheidungen nicht als Prufung zu sehen, sondern
als Teil des Lebens. Eine Entscheidung ist kein Test. Sie ist ein Schritt — nicht
mehr und nicht weniger.

Viele Menschen erleben Erleichterung, wenn sie sich erlauben:

nicht perfekt entscheiden zu mussen

e Zeit zu nehmen

kleine Schritte zu machen

Unsicherheit auszuhalten

e auf das eigene Gefuhl zu horen

Entscheidungen werden leichter, wenn wir sie nicht als ,richtig oder falsch®
betrachten, sondern als ,nachsten kleinen Schritt®.

Kleine Ubung fiir heute

Wahlen Sie eine Entscheidung aus, die Sie gerade beschaftigt. Es muss

nichts Grol3es sein.

Stellen Sie sich dann drei Fragen:

1. Was ware der kleinste nachste Schritt?

2. Was fuhlt sich im Moment leichter an — nicht richtiger, sondern leich-
ter?

3. Was wirde ich tun, wenn ich freundlich mit mir ware?

Sie mussen die Entscheidung heute nicht treffen. Es reicht, wenn Sie Klarheit

dartber gewinnen, was der nachste kleine Schritt sein konnte.

Entscheidungen werden leichter, wenn wir sie in kleine Schritte auftei-

len.

Ein kurzer Impuls

Viele Menschen glauben, sie mussten erst absolute Sicherheit haben, bevor
sie entscheiden durfen. Doch oft entsteht Sicherheit erst nach der Entschei-
dung — nicht davor.

Klarheit entsteht im Gehen, nicht im Grubeln.

Tag 4 mochte Ihnen Mut machen, kleine Schritte zu gehen, statt grof3e Ant-
worten zu suchen.

Video zu Tag 4

Das Video zu Tag 4 finden Sie auf der Kursseite: www.kurs1.lebens-
kraft-60-plus.de/tag4

Es zeigt, wie Entscheidungen leichter werden, wenn man sie freundlich be-
trachtet.



Abschlussgedanke fuir Tag 4

Heute haben Sie sich erlaubt, Entscheidungen anders zu sehen — ruhiger,
freundlicher, leichter. Vielleicht ist ein kleiner Gedanke entstanden, vielleicht
ein erster Schritt. Beides ist wertvoll.

Morgen geht es weiter mit einem Thema, das eng damit verbunden ist: Gren-
zen wahrnehmen und schiutzen.

Materialien und Downloads
Weitere Materialien finden Sie auf: www.kurs1.lebenskraft-60-plus.de
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